
Yoga kokoro～ョガこころ～
身体やlLlの不調を感じてませんか?

○日常のス トレス

○凝りや身体の痛み

O身体の歪み

○運動不足

ヨガはじめませんか?
プロックやイルト、椅子、ざ―ルなどの補助道具を使い,サホ―゚卜しながら身体を

動かしますので身体が硬い方でも安心してご参加頂けます。

場 所 :①美しが丘北公民館

②、③筑紫公民館

④二日市東コミュニテイセンター

日 時 :①月曜日 ■2:30 ～ 13:45(リフレツシユヨr)
②火曜日 13:00 ～ 14:15(やさしbl轟が〕

③木曜日 10:00 ～ 11115(リフレツシユヨが)

④木曜日 12:■0 ～ 13:25(リフレッシユヨが)

受 講 料 :2′800円/4回 (テケ讐夢赳 :有効期限2ヶ月/月 3～4回予定)

・通いやすいテケットなです。・単発受講可能 :1ドロップ/1′000円

・随時鋒験計,Aンfim5Φ o%[もおこなつております♪

・持ち物 :ヨがマット、お飲み物、タオル、動きやすい服装

※ヨカ
｀
マットお持ちでない方は、初回お貸しできます。(2回目より100円 )

暑↓↓ご予約 9緻鐵懇L農欅彗濾轟警翁讚警↓↓暑
携帯 :090-8357-2120t親〕
メール : |‐

・‐|● ::|:■ ||■ ■「11111‐
‐|.  =  |● 1 :

※ご不明な事など、何でもお気軽にお問合せ下さい(A^)
☆メールてにお周い合わせの場合は上記アド以を受信許可に設定して下さい。
☆

"ス

ン中で電話に出れない場合がございますが、折り返しのお電話をさせて頂きます。

インストラクター :Akasaka(すチュラルスタイルヨカ
・
認定講師)

筑紫野市で娘 1人と愛大2匹の子育てに奮闘している
ママさんインストラクターです♪
動物とアロマとバンが大好きです!(~)!

・ アロマ検定1級
蝙


