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等齢彦穐わデ難ι鰺聾重だ。

やってみ港夢ヽなれぽヴ難が厳占め繕τ挽

美しが丘比公民館

(毎ia)本 _i3:30～ i4:45

基本のポーズから優しい動きもカロえたプログラムです。
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ご自分のペースで無理なく′む地よくカラダをほぐしていきます。
ヽ 初めての方、運動が苦手な方、体が

1ヽ生})な f立杢許
夫です。

最後はリラクゼーシヨンタイムで癒していきますt砕 生1三空ヒゴ生三主タイム窃態していきますだ

チケット制 2,000円 /4回 (3か月有効)

くヨガを維続する事で期待できる効果>
●血行・リンパの流れの促進 ●冷え性・肩こり改善 ●ス トレス解消

●白律神経を整える ●基礎代謝アップ ●姿勢改善 ●柔軟性を高める

～譴身ともに健康と美を目指 して～
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